
移住や支援制度については

花巻市の窓口・電話・メールで

お気軽にご相談ください！

認定移住コーディネーターがお話を伺います。

岩手県花巻市 地域振興部 定住推進課
花巻市役所 岩手県花巻市花城町9-30

0198-41-3516
teiju@city.hanamaki.iwate.jp

★対応時間 平日8:30～17:15

花巻市の移住定住ポータルサイト

「いいトコ花巻」

移住支援・先輩移住者の声・

空き家バンク情報など

・花巻市UIJターン者就業奨励金
対象者に最大25万円支給

・花巻市移住支援金

対象者に世帯100万円、単身の場合60万円支給
※18歳未満の子ども1人につき100万円加算

・花巻市定住促進住宅取得等補助金

対象者に最大200万円補助
※18歳未満の子ども2人目以降、1人につき10万円加算

その他制度・詳細は下記ページをご覧いただき、

担当課へお問い合わせください。

花巻市外の相談窓口

・いわて暮らしサポートセンター

東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館8階(認定NPO
法人ふるさと回帰支援センター内)
移住コンシェルジュとキャリアカウンセラーが移住や仕事

の相談にお答えします。

・岩手県Ｕ・Ｉターンセンター

東京都中央区銀座5-15-1南海東京ビル1階(いわて銀河プ
ラザ内)
岩手県への就職を希望する方への相談や、無料職業紹介を

行っています。

・いわてＵ・Ｉターンサポートデスク

岩手県盛岡市菜園1-12-18盛岡菜園センタービル5F(ジョ
ブカフェいわて内)
U・Iターン希望者やその家族、県外の学生などを対象に、
相談対応や情報提供、県内でのインターンシップ実施支援

など、様々なサポートを行っています。

それぞれの窓口について詳しくはコチラ➡

イベント情報や地域おこし

協力隊募集情報はコチラ！

他の地域との

比較検討にも便利です

いわて暮らし移住定住

ポータルサイト

岩手県33市町村の移住情報を
ゲットしよう

写真で知る

花巻市や岩手県の魅力

花巻の魅力や取り組みを

市民ライターが発信！

東京

盛岡

移住について相談しよう
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〇なぜ移住をしたいのか？

〇移住してこんな暮らしがしたい！

〇移住するのは誰？

単身／家族／パートナー／その他( )

〇移住の時期は？

今すぐ／1年以内／3年以内／定年後／
その他( )

〇地域は？

花巻／石鳥谷／大迫／東和／その他( )

〇移動について

車／電車やバス等／その他( )

〇環境について

市街地／住宅地／山が近い／農村／温泉地／

その他( )

〇住居について

戸建て(賃貸・購入)／アパート／空き家バンク／
その他( )

〇暮らしに欠かせないもの

スーパー／コンビニ／商店街／図書館／温泉／総合病院／

個人医院／幼稚園・保育所・託児所／小中学校／

高等学校／郵便局／銀行／その他( )

〇仕事について

就職／自営業／起業／農業／林業／テレワーク／

地域おこし協力隊／その他( )

岩手県の求人情報

ふるさといわて定住財団・シゴトバクラシバいわて

〇移住のスタイル

完全移住／週末移住／二地域居住／その他( )

〇マネープラン

■何にいくら必要か

・引っ越し費用… 円

・就職活動のための交通費… 円

(岩手⇔ を 回往復)
・

・

・

■貯蓄額(今とこれからの予定等)   ■これからの収入(1か月あたり)

〇移住に向けた行動計画

いつ･いつまでに 何をする

おおはさま

はなまき

いしどりや

とうわ

盛岡市中心部まで約38km

おとなり北上市中心部まで約13km
仙台まで約150km
東京まで約500km

早池峰山

田瀬湖

温泉

雪は足首くらいまで積もること

もしばしば。西側は市内でも特

に降雪量の多い地域です。

気温は、2023年8月：最高気温
36℃、平均気温27.6℃
1月：最低気温マイナス13.9℃、
平均気温マイナス1.5℃でした。
(気象庁のデータより)

面積908.39㎢
人口約91,000人

ＭＡＰ 花巻市は４つの地域で構成されています。

東京23区の約1.5倍の広さです。移住してどの地域で暮らしたいですか？

空港

高速道路

飛行機でのおよその所要時間★札幌1時間/大阪1時間30分/名古屋1時間15分/博多2時間15分

新幹線でのおよその所要時間★東京2時間30分/仙台1時間/青森1時間30分/函館2時間30分


